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＊自然や人間の生活を形成する日・

 月・年・季節・方位などすべて説明
 儒教・医学・天文学・音楽など
 中国文化の根幹

・東洋思想・東洋医学の根幹

・四柱推命・九星気学・宿命学・風水

・薬膳料理・マクロビ

陰陽五行とは
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陰陽五行とは？

陰陽説 五行説

陰陽五行

①古代中国で発生した
自然哲学

②陰陽思想と五行思想が
融合したもの
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陽が極まった状態
夏／正午 夏至

陰が極まった状態
冬／夜中 冬至

春／日の出

春分

秋／日の入り

秋分

陰中の楊

陽中の陰

陰陽説とは？

陽が弱まって
陰が強くなる

陰が弱まって
陽が強くなる



©２０２２CHIERI OFUJI

表
動
男性
日（太陽）
天
重い・剛
朝
夏
内側
乾燥
攻撃的・積極的

裏
静
女性
月（太陰）
地
軽い・柔
夜
冬
外側
湿潤
防御・消極的

陽 陰

陰陽説とは？
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①陰陽互根（いんようごこん）

陰があれば陽があり、陽があれば陰があるように

互いが存在することで己の存在が成り立つ、という考え方

②陰陽制約（いんようせいやく）

陰陽が互いにバランスをとる作用。陽と陰の各要素はお互いに依存し合いながら牽制。

互いが過剰にならないよう、もう一方を抑制する働きのこと

③陰陽消長（いんようしょうちょう）

陰陽の量的なリズム変化のこと。陰と陽はシーソーのようにバランスをとっており、陰陽どちらか

一方のエネルギーが強くなれば、反対の側のエネルギーは弱くなると考る

陰陽説
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④陰陽転化（いんようてんか）

陰陽の質的な変化のこと。陰陽のどちらか片方のエネルギーが最高度に達したときに、
次の瞬間にはもう一方に転化する

季節で言うと、夏至（夏（陽）から冬（陰）への変換点）や
冬至（冬（陰）から夏（陽）への変換点）がそれに当たり、
春分や秋分はその中間地点、陰と陽のバランスがちょうど１：１の時期

⑤陰陽可分（いんようかぶん）

自然界のあらゆる事物は陰と陽の二つに分類できる。その二つの陰陽すらも、さらに陰と
陽に分類できます。このように事物を陰陽に無限に分割できることを、
陰陽可分といいます。

陰陽説
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バランスが崩れた状態

「病気」

陰陽のバランスが
とれている状態を

「健康」

陰陽のバランスを崩したのかを分析し、治療法を考える

東洋医学で考える陰陽とは？



陽 陰

太陽の光

広く
浅く
たくさんの人に
影響を与える
人前でなんかする
のが得意
誰とでも対応

男性的
能動的
攻撃的

月の光

一部の狭い範囲だけ
を明るくする
少人数の人を照らす
少人数の方が得意

女性的
受動的
防御

陰陽説とは？
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