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ド

まろやか 楽観的 丁寧 信頼 器用 暴走 辛抱 先見 慎重

この世は、木火土金水でできている。



正義を貫く／向上心を満たす／社会貢献する／リーダーシップを発揮する／気品が

ある／理想を実現する／論理的な考え方をする／哲学を大事にする／妥協しない

高い理想を持つ／向上心を忘れない／真っ直ぐに成長する／発展していく／

自分自身に芯を通す／初志貫徹を貫く／一本気な／人生の高みを目指す／

天真爛漫な／勇敢な／堂々としている／正直に生きる

甲

他者を思いやる／芯が強い／人と人とを繋ぐ／柔軟／調和をもたらす／和を大切にす

る／他者と共に進む／ロマンを届ける／理想を追う／慎重な／まわりを安心させる

人の心を和ませる／感性豊かに世の中を彩る／細やかな神経を持つ／協調性がある／

気配りができる／癒しの存在である／調整役になれる／現実的に立ち回る／物腰が柔

らかい／内面はたくましい

十干

乙
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陰 乙 きのと 草花
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まぶしい／豪快／キラキラ眩しい／大きなエネルギー／生命力／あまねく照らす

カリスマがある／安心感／中心的／元気のパワー／ダイナミック／金色、明るい一気に照らす／

自ら輝く／降りそそぐ光／ギラギラエネルギッシュ／自力／わかりやすい情熱／発信／自らが輝い

て照らし／動／広く照らす／男性的/力強さ／肉体／ギラギラ情熱的／にぎやか/憧れの人／激しさ

／強さ/土大なエネルギー／王者／カブトムシ／激しく燃える部分／外側への広がり

エネルギーを与える／現れて隠れる／清々しさ／サンサン／天真爛漫／カづよい

神秘的／慎重／心穏やか／神秘的で芯が強い/集中力／みんなを照らす／落ち着き／優しく照らす

／眩しくない(目に優しい)／周りの光を集めて静か／静かな明かり／秘めた情熱／他力／他の明か

りを上手に受けて周りを照らす/静／誰かを照らす／女性的／秘めた思い／心をあたためてくれる

／繊細/優しい光で見守る／静寂／暗間で活躍できる／観察力／涙も温めてくれるような光／内側

への深まり／光を受けて輝く／変化する／たおやかさ／癒し／キャンドルのような温かさ

丙

丁
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高さ／どっしり／発展力／威厳あり／お父さん／揺るがない／見守る

潔い／雄大／偉大さ／寛大／見上げられる／動じない／孤高／向上

絶対的／目標／包み込む/登りたい／険しさあり/縦の成長／広い心でみんなを見守る／遠い／

厳格／大きな希望／険しさ/揺々しさ/固い／頼り甲斐/おおらか/がんばって試練越えたら大きな

恵みをくれる／浄化な感じ／偉大なあこがれなの場所／硬い／見上げる／冒険／やまびこ／四

季折々の美

ひろがり／包み込む／育みカ／お母さん／おだやか/諦めない／ゆたかさ/産み出す／大地の恵／

地道さ／勤勉／作り出す／栄養／広大／伸び伸び広がる／人が好き／育てたい／横広がりの成長

豊かで温かい心でみんなを受け入れる／なだらか／変幻自在／許し／女神

人や生き物が集まる／大地に根付く／耕すもの／広い心／安定感／豊かさ

やわらかい／少年／拡大していく／臨機応変に対応／細かな作業をしたら恵みを返してくれる感

じ／見ていると和む／木星／どこまでも続いている／結果

戊

己

陽 戊 つちのえ 山
陰 己 つちのと 田畑
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ギラギラ／一匹狼／人の手を経て強くなる／男性／揺るがない意志/するどさ/鋭く切り分けるイ

メージン／カッコいいとても冷静／実直／成敗する／一途／ズバッと切り出される

／実はあたたかい／道を切り開く／硬くて堅実／生活に活用する／実用する／一刀両断／身をまも

り／切れ味／遅しさ／混じりけのない鍛えられたもの／丈夫で強い

聡明さ／無骨／騎士／観たまんま強い／機能美／外へ切り込む／打たれ強い

シャープ／熱を持った決断力／目立たないけど重要な役割を持ってそう

キラキラ／アイドル／人の手を経て美しくなる／女性／輝き/まるみ/一粒で存在価値があるので個で

輝く／妃／内側から溢れ出すもの/圧倒的センス／自然の輝き／妖艶／魅了させるエネルギー/カラフ

ル／内側の輝き／繊細に磨かれる／エレガント/ひんやり涼しい／自らを輝かせる／輝きを求める／

繊細／磨く／生活を彩る/優雅優美／オーラを守る／美しさで魅了する／クールビューティー／引力

／意志の強さ/色々含まれている／憧れ／修行

淑女／キラキラなのに強い／装飾美／内包する／魅せ方が上手い／ゴージャ

庚

辛

陽 庚 かのえ 剣
陰 辛 かのと ダイヤモンド



包容力がある／外交的な／世話好きな／状況判断力がある／聡明な／義理堅

人情に厚い／優しい／リーダーシップがある／順応性が高い／穏やかな/ゆったり

構える／改良革新したい／努力したい／楽観的な／慕われる／律儀な

おおらかな／ーつのところにとどまらない／責任感がある／

場に合わせて自分を変える／スケールが大きい／状況を読める

優しい／癒すことが得意／慎重な／知性な／奉仕精神がある／忍耐力を備える／

順応力がある／冷静な／計画性がある／穏やかで物静かな／正直である／勤勉な/

堅実な努力を重ねる／純粋な／想像力に富む／空想力がある／情にもろい/こだわ

りがある／生活を豊かにする／感受性が強い／ひらめきに従う/

壬

癸

陽 壬 みずのえ 海
陰 癸 みずのと 雨
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まとめ

１、陰陽説・五行説を理解して
説明することができる

２、相生・相克の関係を理解する
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高血圧・めまい・冷え性・肩
こり・生理不順・筋肉疲労・
肝炎
蕁麻疹・眼病・耳鳴り・不眠
頭痛・気鬱・痔

肝・胆・目

動機・息切れ・高血圧・心筋梗塞
心臓病・低血圧・不整脈・狭心症
浮腫・のぼせ

胃潰瘍・胃炎・胃下垂・
糖尿病・倦怠感・食欲不
振・口内炎・便秘・下痢
アレルギー・アトピー性
皮膚炎・肥満

風邪・息切れ・喘息・鼻
炎・咳・痰・肺炎・悪寒
発熱・多汗・花粉症・
皮膚トラブル・リウマ
チ・関節痛・うつ

腰痛・精力減退・
耳鳴り・難聴・
緑内障・白内障・
腎臓病・冷え性・
認知症・骨粗しょ
う・高血圧・
メニエール・子宮
関係全般・脱毛・
肥満

心・小腸・舌

脾・胃・口

肺・大腸・鼻
腎・膀胱・耳



木 火 土 金 水

五臓 対応する臓 肝 心 脾 肺 腎

五腑 対応する腑 胆 小腸 胃 大腸 膀胱

五官 病気が現れる部位 目 舌 口 鼻 耳

五主 つかさどる臓器 筋 脈 肌肉 皮膚 骨

五液 病んだときに変化がある分泌液 涙 汗
涎

(よだれ)

洟

（はなみず）
唾

五華 変調が現れる部位 爪 顔面 唇 体毛 髪

五季 属する季節 春 夏 土用 秋 冬

五悪 五臓が嫌う外気 風 熱 湿 燥 寒

五色 変調したときに肌に現れる色 青 赤 黄 白 黒

五志 変調時の感情、変調をもたらす感情 怒 喜 思 悲・憂 驚・恐

五味
変調したときに、好む味、変調をも

たらす味
酸 苦 甘 辛 塩辛い

五声 変調した時の声 呼 笑 歌 哭 呻

関連する体

の部位

変調を

招くもの

現れる

症状変調

したときに

五行色体表

鹹



怒り
イライラ

喜び
わくわく

物思い
くよくよ

悲しみ
めそめそ

恐れ
びくびく

五志 感情
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