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五行とカラー

 

２ 陰陽五行アロマ＆カラー 



木 火 土 金 水

五臓 対応する臓 肝 心 脾 肺 腎

五腑 対応する腑 胆 小腸 胃 大腸 膀胱

五官 病気が現れる部位 目 舌 口 鼻 耳

五主 つかさどる臓器 筋 脈 肌肉 皮膚 骨

五液 病んだときに変化がある分泌液 涙 汗
涎

(よだれ)

洟

（はなみず）
唾

五華 変調が現れる部位 爪 顔面 唇 体毛 髪

五季 属する季節 春 夏 土用 秋 冬

五悪 五臓が嫌う外気 風 熱 湿 燥 寒

五色 変調したときに肌に現れる色 青 赤 黄 白 黒

五志 変調時の感情、変調をもたらす感情 怒 喜 思 悲・憂 驚・恐

五味
変調したときに、好む味、変調をも

たらす味
酸 苦 甘 辛 塩辛い

五声 変調した時の声 呼 笑 歌 哭 呻

関連する体

の部位

変調を

招くもの

現れる

症状変調

したときに

五行



五行色体表

木 火 土 金 水



五色の意味

＊鯉のぼりの吹き流しや七夕飾りの短冊
五色で魔除け

＊節分・・・恵方巻

＊くす玉も、菖蒲やヨモギで編んだ薬玉に五色の糸
をたらし、端午に魔除けをするためのもの

＊相撲の土俵の上には、東に青、西に白、南に赤、
北に黒の房がさがっており、
中央の土俵が黄にあたります。

＊春夏秋冬を青春、朱夏、白秋、玄冬と表現



五色の意味



ラッキーカラーとは？

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY-NC のライセンスを
許諾されています

＊今の運気を整えてくれる

＊開運や運気アップ

＊気分が上がる・自信がアップする

https://www.pngall.com/teacher-png/download/40874
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


あなたの基本ラッキーカラー

青・緑

赤・ピンク・オレンジ

黄・茶・ベージュ・ゴールド

黒・グレー・紺・水色

白・シルバー



青・緑 赤 黄色
茶色
ゴールド

白
シルバー

黒・紺



水色
黄緑

ピンク
オレンジ

ライト
グレー
アイボリー

レモン・
ベージュ

水色
紫
チャコル
グレー



カラー別パワーストーン

青・緑 サファイア・・タンザナイと・アイオライト・カイヤナイト・ブルートパーズ

エメラルド・翡翠・グリーンサファイア・ペリドット・ラリマー・ラピスラズリー

赤・
ピンク・
オレンジ

ルビー・ガーネット・珊瑚・ピンクダイヤモンド・ピンクトルマリン・
ローズクォーツ・カーネリアン・インカローズ・

黄色
茶色

シトリン・イエローダイヤモンド・イエローオパール・アラゴナイト・アンバー
イエローカルサイト・シトリン・スモーキークオーツ・

白
シルバー

ダイヤモンド・パール・ジルコン・白蝶貝・ムーンストーン・セレナイト・ブルー
ムーンストーン・ホワイトオニキス・マザーオパール

黒・
水色
紫

ブラックダイヤモンド・オニキス・ブッラクパール
アクアマリン・アパタイト・ターコイズ・カルセドニー
アメジスト・ラベンダーヒスイ・



ラッキーカラーの見つけかた

ラッキーカラーは一つではないよ！

１、相生・相剋

２、五行のバランス

３、願い事や運気アップさせたいもの
から選ぶ



日干は？ のん １９９９．０５ AM6:30

時柱 日柱 月柱 年柱

天干 癸 丁 戊 己

地支 卯 巳 辰 卯

通変星 偏官 傷官 食神

十二運 病 帝旺 衰 病

蔵干 乙 丙 戊 乙

通変星 偏印 劫財 傷官 偏印

関係

命式表（本人の運命）
1999年5月5日6時

丁は火の陰です！
動画で陽と言っていますが
陰の言い間違いです。



日干は？ のん １９９９．０５０５AM6:30

２

２

３

０

１

●の数を記入



自星

泄星

財星
官星

印星

ラッキーからの見つけ方



STEP4 ラッキーからの見つけ方 １９９９・０５０５・AM8:30

自星

泄星

財星
官星

印星 木 土

金
水

自分の日干火



ラッキーからの見つけ方 １９９９・０５０５・AM6:30

自星

泄星

財星
官星

印星 木 土

金水

自分の日干火

２

３

２

０

１



２、相生＆相剋

木➡火➡土➡金➡土➡水

永遠に循環

＊一つ手前の五行がサポート
してくれる

＊ひとつ先の五行を自分がサポートする
（自分の力が泄れるので
泄星（もれぼし・ろうせい）

相生の関係



２、相生＆相剋

相尅の関係

＊自分の五行から
ふたつ手前は相性が悪い

＊調整のちから



相生・相剋の関係

一つ手前の五行を強くするとより
パワーアップ

ひとつ先の五行を強くするとパワーダウン

ふたつ前の五行もパワーダウン
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