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陰陽五行アロマ占い セラピーシート記入の仕方

干支 本質 【つよみ】縁の下の力持ち

丁（火の陰）

*六十干支
丁巳

灯火（ 陽 ) ていねい・こだわり・優しい・親切

穏やか・控えめ・感が鋭い・縁の下の力持ち・人に合わせるのが得意

  (陰）神経質・顔に出さない・根に持つ・ 計算高い・不平不満をためやすい・

本 音を隠す

        表面的に取り繕う・デリケート/THE癒やし系相談されやすい

👉セラピスト・カウンセラー

本当の姿を出せる環境が重要

・自分を信じてあきらめない
・親しみやすく素朴で穏やかな雰囲気
・心が高鳴ることに一直線
・細やかな部分が気になってストレスを感じやすい一面
💎理屈に縛られず、感覚的に正しく判断

  頭がよく、直感と閃きに優れている
🍀得意分野に情熱を注ぎながら目標に向かう

 精神論だけでなく合理性と計画性も身に着ける

アドバイス

食べ物

感情のコントロール

ストレス解消法

食べ物・・・苦味（セロリ・レタス・ゴーヤー・ピーマン・きゅうり・コーヒー）
赤い食べ物 スイカ・トマト・パプリカ

感情のコントロール方法
水➡火『喜』テンションが高くて、落ち着かない、
浮かれ、はしゃぎすぎは「うるさい」の一言で
一喝してもらう
喜びが度を過ぎると、心を傷つけて集中力欠く

ストレス解消法
日光浴／焚き火／花火・花火大会／キャンドルをたく
水に触れる
池や噴水などの水にを触ったり、水のある景色を眺める／温泉
水泳やダイビングもおすすめ／ぬるま湯、半身浴、瞑想、
デジタルデトックス



数 アロマ カラー

木 ２ ラベンダー・オレンジ・
グレープフルーツ
・ベルガモット
ペパーミント

青
緑
水色

火 ２ ラベンダー・ローズマリー・
イランイラン・パチュリ・
レモングラス

赤・ピンク

土 ３ レモン・マジョラム
フェンネル・グレープフルーツ
ペパーミント

金 ０ サイプレス・クラリセージ
ユーカリー・ティートリー
フランキンセンス

白・シルバー

水 １ シダーウッド・ゼラニウム
ベチバー・ジュニパーベリー
サイプレス

自分の
アロマ

レモングラス １滴
 ラベンダー ２滴
オレンジ  ３滴

白
シルバー
青
緑

陰陽五行アロマ占い セラピーシート記入の仕方



バイオリズム 年

準備 精算する、リスタート、縁の切れ目、新しい自分になる ２０２２年 寅 ２月

種まき 運命周期の始まり。出会い運、結婚運、仕事運のアップ ２０２３年 卯 ３月

水やり レジャー運、愛情運、金運、仕事運のアップ ２０２４年 辰 ４月

間引き 今後の方針が決定。ここで始めた物事は不動のものとな
る

２０２５年 巳 ５月

梅雨 健康運低下、けが・病気、頑張り過ぎに注意 ２０２６年 午 ６月

花咲 強気運、愛情運、家庭運、財運などアップ ２０２７年 🌸 未 ７月

熱中症 ふわふわと精神面が不安定になるミス、不注意に注意 ２０２８年 申 ８月

再トライ 新しいことを始めるチャンス。復縁・再婚のチャンス ２０２９年 🌸 酉 ９月

収穫 財運・金運アップ。大きい買い物、投資のチャンス ２０３０年 🌸 戌 １０月

晩餐 成果が出て、充実した生活が送れる ２０３１年 🌸 亥 １１月

冬入り 何をしてもうまくいかない感じ。
寝耳に水の事が。

２０３２年 空亡⚠️ 子 １２月

休眠 本来の自分らしくないことをやらされる。
勉強の時

２０３３年 空亡 ⚠️ 丑 １月

自分のバイオリズムを調べる 1999/05/05  子丑空亡 奇数年
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