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カウンセラー
養成講座

グループコンサル１０月



木 春

火 夏

金 秋

水 冬

二十四節季
1年を24等分にし、約15日ずつに
分けた季節



土用 どよう
四立の前の約18日
間

07月23日

立秋 りっしゅう
暦の上で秋が始ま
る日

08月07日

処暑 しょしょ
暑さが落ち着き始
める頃

08月23日

白露 はくろ
草花に朝露がつき
始める頃

09月0７日

秋分 しゅうぶん
昼と夜の長さがだ
いたい等しくなる
頃

09月23日

寒露 かんろ
野草に冷たい露が
つく頃

10月08日

霜降 そうこう
露が凍って霜が降
りる頃

10月23日

秋

https://hp.otenki.com/6841/
https://hp.otenki.com/6844/
https://hp.otenki.com/6852/
https://hp.otenki.com/6858/
https://hp.otenki.com/6864/
https://hp.otenki.com/6869/
https://hp.otenki.com/6875/


五行と五臓





８月２２日 ９月７日

９月２２日 １０月８日

秋は陽から陰（内向き）へ
キーワードは
『和み』と
『落ち着き』



 

（分類には諸説あります）

金  サイプレス
クラリセージ
ユーカリ
ティートリー

     フランキンセンス
（ジンジャー・バジル・ミルラ）

五行の精油一覧



 

（分類には諸説あります）

五行の精油一覧

金
肺・大腸 悲（鼻・皮膚）

空咳・声がれ喉の不調

肺・・＊気や水を巡らせる

免疫が落ちて風邪を引きやすい
＊気や水を降ろす（身体の下の方に運ぶ）

清気（きれいな空気）を降ろす働き
が弱る 痰・喘息
水の潤いが弱る 空咳・熱・血痰
水分が停滞 顔のむくみ・尿量の低下



金の精油

サイプレス・・・去痰、鎮せき、鎮静、爽快感、リラックス、消臭

ユーカリ・・・鎮静、抗うつ、抗菌、殺菌、抗酸化、免疫調整

ティートリー・・・鎮静、免疫賦活、鎮痛、抗菌、抗真菌、抗ウイルス

クラリセージ・・・鎮静、多幸、催淫作用、エストロゲン様、血行促進

フランキンセンス・・・鎮静、去痰、免疫刺激、抗うつ、

防腐、抗菌、細胞再生



寒露とは、草花に降りる冷たい露のこと。この時期、山野では紅葉が始ま

り、秋の草花も見頃となる。朝晩は冷えてくるので、ようやく夏の疲れが

取れて体力も回復する時期。

寒露である10月8日ごろから次の節気である「霜降（そうこう）」、

すなわち例年10月23日ごろまでを指します。

空気はほどよく乾燥し、澄んだ秋の晴天が続く。「天高く馬肥ゆる秋」と

いう言葉があるとおり、気候がよくなり、秋の味覚が出揃う季節だけに食

欲も全開になります。

旬を迎える食材は、サツマイモやサトイモなどのイモ類、カボチャ、キノ

コなど多種多様。夏の間に日差しをたっぷり浴びて栄養を蓄えた食材を取

り入れ、冬の寒さに負けない体づくりをしておきたい。

寒露の香り



寒露の香り
• 金  サイプレス
•  クラリセージ
•  ユーカリ
•  ティートリ
• フランキンセンス
• （ジンジャー・バジル・ミルラ）

～イメージ～
・肌寒い
・上着が欲しくなる
・朝の空気が凛とする
・食欲が増す
・靴下がはきたくなる
・毛布が恋しくなる
・青空



寒露の香り

サイプレス

ユーカリ

雲一つない

青空の運動会の日の朝のイメージ



日干の出し方

自分の十干を調べよう！！

・生年月日
わかれば生まれた時間

・性別を入力



日干は？ のん １９９９．０５０５

AM6:30

時柱 日柱 月柱 年柱

天干 癸 丁 戊 己

地支 卯 巳 辰 卯

通変星 偏官 傷官 食神

十二運 病 帝旺 衰 病

蔵干 乙 丙 戊 乙

通変星 偏印 劫財 傷官 偏印

関係

命式表（本人の運命）
1999年5月5日6時



日干は？ のん １９９９．０５０５AM6:30

２

２

３

０

１

●の数を記入



五行別でみると・・木・火・土・金・水

陽・・・木・火
陰・・・土・金・水

陽・・・甲・丙・戊・庚・壬 表に出る
陰・・・乙・丁・己・辛・癸 縁の下の力持ち

感情で動く・・・木・水
理性で動く・・・火・土・金

文系・・・木・水

理系・・・火・土・金

適職の見方



<仕事軍の見方>
五行から わかる 役目

木・・・引っぱる、支える,先頭を進む

火・・・明るく照らす、直しるべとなる

土・・・育てる. 見守る.サポート

金・・・ スタ一性、自分自身が輝く、改革

水・・・生み出す.スタート.創造性

適職の見方



甲・・・大樹が木影をつくるように人を引っ張っていく頼られる存在

乙・・・雨風に負けない草花のようにいつも明るく前向き

元気や癒しを与える存在

丙・・・太陽のように全てを照らす ポジティブな気分にさせる

光となる存在

適職の見方



丁・・・優しい月のように暗闇を照らす

相談に乗ったり、見守る

道しるべとなる

戊・・・大きな不動な山のような安定感

まとめたり、場を落ちつける.

安心感を与える存在

己・・・田畑のようにたくさんの人を育てる

サポートしたり、教える

全てを受け止める存在

庚・・・鋭い剣のようにあいまいなものにメスを入れ

革命、改革を起こす

適職の見方



辛⋯宝石のように輝き憧れさせる

鏡となって人の内面を引き出す

刺激を与えていく存在

壬・・・大海原のようにたくさんのものを生み出す

大きな役目を担う存在

癸・・・雨のように潤いと恵みを与える

水で流して浄化する。

癒しとリセットの存在

丁と癸
乙と辛

適職の見方



木 適職

＊木を使ったり、植物にかかわる仕事

１．建築業全般、木工、造園業、林業、製紙、染色のように木材や植物を扱う仕事

２．生花店、華道家、フラワーアレンジメント、アロマセラピスト
お花を扱う仕事

３．製薬会社、薬剤師、医師、看護師
医療関係（植物から薬や紅を作ってきた歴史に基づいて )

４．化粧品関係

５、木は生き物なので、動きのあるものや、成長していくもの
       （じっとしている（事務系）よりあちこちに活動するものがあってる）

運輸業、鉄道業、航空業

6、理・美容師・ネイリスト
髪や爪は成長して伸びていくもの



木 適職

７、リーダーの役割
先生と呼ばれる職業全般や僧侶、指導者、講師、インストラクター

８、経営者、管理職、社長

９、ボランティア活動
地域ボランティア活動のリーダー
趣味やスポーツのコーチ



火 適職

＊女性が多い職場。女性に関する職種
火＝女性と縁が深い
午の方向（南）

1．華やかな職場、他人を美しくする
ファション、アパレル、ブライダル、美容師、メイク関係
モデル、タレント、芸能界

２、流行やおしゃれに敏感な仕事
広告、出版、マスコミ、デザイン、クリエィティブ関連

３、華やかに着飾った場所
キャバクラ

４、火を扱う仕事、火にかかわる仕事
電気、ガス、発電会社

５、法律関係
法曹界、ジャーナリスト、記者



火 適職

６、目に関係するもの
眼科勤務、眼鏡、コンタクトレンズ製造、販売
目を使う仕事
カメラマン、レントゲン技師



土 適職

＊土に関係する仕事

１、土木建築全般、農業、不動産、測量や土地家屋
陶芸、化石発掘

２、人は死んだら土に還るので
葬儀関係、埋葬関係、病院、老人ホーム
（人生の最期にかかわる施設の仕事）

３、ごみを燃やせば土に還る
産業廃棄物、ごみ処理関係、リサイクル関係

４、自分はわき役に徹して陰でサポート・育成
裏方の仕事
総務、庶務、経理、サポート、雑用、事務員、人事社員教育係
倉庫業務、現場作業員、

５、他人の悩み事の相談に乗ったり、愚痴のはけ口
心理カウンセラー、宗教家、占い師



土 適職

７、地味な仕事を、地道に粘り強くコツコツ頑張る
・激しく動きまわるよりは、じっくり腰を据えて行う仕事、
流行りを追わない仕事

・共同作業が苦手、組織やグループが苦手
一人で好き勝手にやれる環境



金 適職

＊金（かね）にかんする仕事

１、金属資源に関する仕事
製鉄や鉄鋼業などの鉱物を取り扱う仕事
金や宝石などの貴金属関係

２．金属加工にかかわる「工業」
造船業、自動車関係、航空機、金属関係、重機
コンピューター、半導体、精密機械、玩具、

３、刃物や銃を扱う仕事
警察、自衛官、古美術店

４、お金関係する仕事
証券関係、保険関係、消費者金融、質屋、
企業の経理、事務、レジ業務、医療事務、税務省、税理士
トレーダー、パチプロ、経営コンサル、



金 適職

６、歯科医、歯科技工士、歯科衛生士など
歯に関係する仕事



水 適職

＊水に関係する仕事

１、水産漁業、船舶関係、船乗り、スイミングインストラクター
ダイバー、水辺付近で働く

２、酒、ビール、ワイン、ジュースなどの
飲料

３、消防、上下水道関連施設、配管工事、温泉、公衆浴場
板前、料理人、
水に触ることが多い仕事

４、俳優、ダンサー、アーテイスト
変身願望あり、人前で何か披露する仕事、表現する仕事

５、水商売
お酒を扱う仕事、お客様に合わせる飲食業・サービス業、接客全般



水 適職

６、自由業
フリーランス

７、知的なお仕事
頭を働かせる仕事

８、人に合わせるのが得意
カウンセラー、セラピスト
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